Podklady pro Šablony OP JAK
Název vzdělávací aktivity v rámci Šablon OP JAK: Osobnostně sociální a profesní rozvoj pracovníků ve vzdělávání
Tematické zaměření programu: Well-being a psychohygiena pedagogických pracovníků
Forma vzdělávání: Prezenční (interaktivní workshop)
Hodinová dotace: 8 hodin
Identifikační kódy šablon (podle typu Vaší školy):
· Mateřské školy (MŠ): kód aktivity 1.I/5 (v 1. vlně) nebo 2.I/5 (ve 2. vlně)
· Základní školy (ZŠ): kód aktivity 1.II/7 (v 1. vlně) nebo 2.II/7 (ve 2. vlně)
· Střední školy (SŠ): kód aktivity 1.IX/4 (v 1. vlně) nebo 2.IX/4 (ve 2. vlně)

Doporučený text pro zdůvodnění výběru aktivity do dotačního systému:
[bookmark: _GoBack]„Pedagogický sbor naší školy dlouhodobě čelí vysoké psychické zátěži spojené s nárůstem emočně náročných situací ve třídách, komunikací s rodiči a administrativním tlakem. Cílem realizace praktického workshopu (Škola v rovnováze) je vybavit pedagogické pracovníky okamžitě použitelnými seberegulačními technikami pro zvládání akutního stresu, prevenci syndromu vyhoření a deeskalaci napětí.
Vzhledem k aktuální metodice MŠMT pro Šablony OP JAK, která umožňuje čerpání neakreditovaných programů reflektujících moderní potřeby praxe, byl vybrán program garantovaný odborníky na krizovou psychologii. Školení celého sboru současně podpoří sjednocení komunikačních postupů v krizových situacích a zlepší klima uvnitř pedagogického týmu. Výstupem aktivity bude oficiální osvědčení o absolvování vydané poskytovatelem pro každého účastníka.“


